
Bieg
1 okr.
Kobiety

1. 1213 Kasia KOPLIN Gliwice 20:23,8 0:20:23,8
2. 1398 Matylda LEŚNIAK Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:13,9 0:21:13,9
3. 1179 Ewa KORBEL Gliwice 21:17,6 0:21:17,6
4. 1592 Ewelina MAZUR Gliwice 21:48,1 0:21:48,1
5. 1325 Dorota ŁAJSZCZAK-GAJDA Gliwice 21:59,4 0:21:59,4
6. 1572 Małgorzata DYGOŃ Gliwice 22:08,9 0:22:08,9
7. 1068 Anna KOSMACZEWSKA Gliwice 22:31,4 0:22:31,4
8. 1321 Małgorzata MALSKA-WYROZUMSKA Gliwice 23:20,3 0:23:20,3
9. 1091 Anna OPANOWSKA Gliwice 23:49,0 0:23:49,0

10. 1136 Maja BOGDANOWICZ Gliwice 24:05,5 0:24:05,5
11. 1210 Olivia SWACZYNA Gliwice 24:32,2 0:24:32,2
12. 1684 Małgorzata SZKAMRUK Gliwice 26:07,2 0:26:07,2
13. 1780 Katarzyna POPIEL GLUSZKOWSKI Gliwice 26:24,2 0:26:24,2
14. 1126 Martina KRUK Gliwice 26:35,7 0:26:35,7
15. 1135 Joanna SKIBA Gliwice 26:35,8 0:26:35,8
16. 1032 Małgorzata KOCYAN Gliwice Biegaj z Trenerami 27:14,7 0:27:14,7
17. 1020 Tatiana PACUŁA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:25,4 0:27:25,4
18. 1600 Jolanta FLORECKA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:25,4 0:27:25,4
19. 1209 Agnieszka SWACZYNA Gliwice 27:26,3 0:27:26,3
20. 1144 Anna SIEDLECKA Gliwice Night Runners Gliwice 27:30,3 0:27:30,3
21. 1045 Katarzyna STRASSBERGER Gliwice SPORT-RELAKS Nasza Szkółka Pływania 27:36,5 0:27:36,5
22. 1156 Ewa OLEJNIK Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice/ Inżynieria Biegania Team 27:41,4 0:27:41,4
23. 1392 Katarzyna PANKIEWICZ Gliwice Grupa Cmyki 27:44,1 0:27:44,1
24. 1067 Katarzyna WAJMAN Gliwice 28:23,4 0:28:23,4
25. 1775 Zuzanna NOGAJ Gliwice OchajoRun&Friends 28:49,2 0:28:49,2
26. 1749 Maria ZDZIEBKO Gliwice 29:19,7 0:29:19,7
27. 1400 Iwona PISS Zabrze AKMB Pędziwiatr Gliwice 30:50,7 0:30:50,7
28. 1453 Natalia NOWACZEK Gliwice 32:22,9 0:32:22,9
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29. 1776 Dominika GIEŁŻYŃSKA Gliwice 32:22,9 0:32:22,9
30. 1191 Monika MATUSZEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 33:07,8 0:33:07,8
31. 1777 Julia BIERNAT Gliwice Biernaty 33:53,0 0:33:53,0
32. 1692 Katarzyna BIERNAT Gliwice Biernaty 33:54,4 0:33:54,4
33. 1183 Agata JUSZCZAK - WIŚNIEWSKA Gliwice Night Runners Gliwice 37:32,8 0:37:32,8
34. 1425 Julita SMOLARCZYK Gliwice 38:04,5 0:38:04,5
35. 1153 Helena GRZESIKIEWICZ Gliwice 38:09,7 0:38:09,7
36. 1773 Anna PIĄTEK Gliwice 39:51,2 0:39:51,2
37. 1402 Agnieszka SMOLARCZYK Gliwice 40:33,5 0:40:33,5
38. 1602 Ludmiła MIRONOWICZ Gliwice 40:38,3 0:40:38,3

Mężczyźni
1. 1783 Marcin BEDNAREK Gliwice 14:56,8 0:14:56,8
2. 1747 Przemysław JĘDROS Gliwice Inżynieria Biegania Team 15:41,8 0:15:41,8
3. 1308 Jakub KUCHARCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 18:44,2 0:18:44,2
4. 1194 Radosław ZDANIEWICZ Gliwice Psychonauci 19:49,2 0:19:49,2
5. 1397 Krzysztof KRAICZICZEK Gliwice 20:10,1 0:20:10,1
6. 1100 Dominik PUDEŁKO Gliwice 20:45,2 0:20:45,2
7. 1211 David SWACZYNA Gliwice 20:48,1 0:20:48,1
8. 1641 Robert JARYCH Gliwice 22:34,2 0:22:34,2
9. 1782 Darek KOPLIN Gliwice 22:56,3 0:22:56,3

10. 1759 Franek KOPLIN Gliwice 22:56,6 0:22:56,6
11. 1095 Artur WOJTUKIEWICZ Gliwice 23:13,3 0:23:13,3
12. 1186 Paweł WIŚNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 24:04,2 0:24:04,2
13. 1766 Marcin MAJDA Gliwice 24:04,8 0:24:04,8
14. 1298 Damian KACZKIEWICZ Gliwice Night Runners Gliwice 24:14,8 0:24:14,8
15. 1225 Paweł KOGUT Gliwice PKD3D - blog o druku 3D 24:30,8 0:24:30,8
16. 1058 Jan CZENCZEK Gliwice 24:34,1 0:24:34,1
17. 1212 Sławek SWACZYNA Gliwice 24:50,2 0:24:50,2
18. 1099 Kuba ZDZIEBKO Gliwice 25:37,8 0:25:37,8
19. 1336 Bartosz LASKOWSKI Gliwice Kataguruma Gliwice 26:30,4 0:26:30,4
20. 1002 Grzegorz SMUDA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 26:50,4 0:26:50,4
21. 1779 Tomasz BIERNAT Gliwice Biernaty 27:40,0 0:27:40,0
22. 1693 Adam BIERNAT Gliwice Biernaty 27:40,4 0:27:40,4
23. 1128 Kajetan DACZYŃSKI Gliwice Grupa Cmyki 27:40,8 0:27:40,8
24. 1461 Jarosław KOCHANEK Gliwice Sośnica Ubezpieczenia Gliwice ul. Reymonta 13 28:56,9 0:28:56,9
25. 1256 Łukasz NAWRAT Gliwice Psychonauci 31:07,3 0:31:07,3
26. 1124 Damian STELMASZCZUK Gliwice 31:30,4 0:31:30,4
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27. 1184 Juliusz WIŚNIEWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 37:33,1 0:37:33,1
28. 1618 Tobiasz SMOLARCZYK Gliwice 40:33,0 0:40:33,0
29. 1581 Leon MIRONOWICZ Gliwice 40:38,3 0:40:38,3
30. 1452 Kacper BLASZKE Gliwice Night Runners Gliwice 41:06,1 0:41:06,1

2 okr.
Kobiety

1. 1316 Kinga POGODA Gliwice UKS Kometa Gliwice 21:14,6 21:35,8 0:42:50,5
2. 1288 Julia NYGA Gliwice UKS Kometa Gliwice 20:47,9 22:09,5 0:42:57,5
3. 1275 Aleksandra POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 23:00,7 21:42,7 0:44:43,4
4. 1079 Teodozja GDULA Gliwice 22:34,0 23:17,6 0:45:51,6
5. 1181 Barbara MATUSZNY Gliwice Biegaj z Trenerami 22:28,8 24:24,9 0:46:53,7
6. 1277 Beata POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 24:38,9 25:04,7 0:49:43,7
7. 1335 Agnieszka KRZYSZKOWSKA Gliwice 24:45,8 25:13,1 0:49:58,9
8. 1057 Magdalena CZENCZEK Gliwice 25:10,6 25:30,0 0:50:40,6
9. 1717 Anna KOSZYKOWSKI Gliwice 24:54,9 26:26,0 0:51:21,0

10. 1363 Anna HANZEL Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 27:57,4 25:22,2 0:53:19,6
11. 1028 Agnieszka STOLARZ Gliwice 24:30,7 30:42,5 0:55:13,2
12. 1615 Agnieszka KRAIN Gliwice Night Runners Gliwice 26:57,4 29:26,7 0:56:24,1
13. 1568 Klaudia GILLNER Gliwice 25:17,3 33:16,2 0:58:33,5
14. 1188 Kalina JUSZCZAK Gliwice 29:22,5 30:51,0 1:00:13,5
15. 1460 Aleksandra KOCHANEK Gliwice Sośnica Ubezpieczenia Gliwice ul. Reymonta 13 27:46,5 46:23,7 1:14:10,2

Mężczyźni
1. 1360 Arkadiusz SOPEL Gliwice Goggle PAE Team 16:40,5 17:28,6 0:34:09,2
2. 1309 Łukasz KOŁODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 19:28,7 19:15,9 0:38:44,6
3. 1023 Mariusz GRZESIKIEWICZ Gliwice 19:01,8 20:30,7 0:39:32,6
4. 1276 Tomasz POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 20:16,0 19:34,6 0:39:50,7
5. 1331 Mariusz PISINGAS Gliwice Familia 19:34,0 20:45,2 0:40:19,2
6. 1090 Dariusz OPANOWSKI Gliwice 20:15,8 20:06,4 0:40:22,3
7. 1781 Marek BIENIECKI Gliwice OTK Rzeźnik 20:34,2 20:20,6 0:40:54,9
8. 1593 Krzysztof PANZ Gliwice 20:07,5 21:40,1 0:41:47,6
9. 1220 Grzegorz KOWALCZYK Gliwice Biegaj z Trenerami 20:21,3 21:45,1 0:42:06,4

10. 1772 Paweł MARCZAK Gliwice 21:23,6 21:06,2 0:42:29,9
11. 1174 Mariusz DOBOSZ Gliwice GO-leasing 21:59,6 20:47,2 0:42:46,8
12. 1310 Bartłomiej KOŁODZIEJCZYK Gliwice UKS Kometa Gliwice 20:36,1 22:39,2 0:43:15,4
13. 1051 Jacek WITEK Gliwice Opel Active Team 22:56,9 23:14,0 0:46:11,0
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14. 1176 Artur POPIEL Gliwice 23:48,3 22:28,9 0:46:17,2
15. 1333 Janusz NOGAJ Gliwice OchajoRun&Friends 28:51,0 18:40,5 0:47:31,6
16. 1396 Jerzy ORLIK Gliwice 21:13,9 26:29,3 0:47:43,3
17. 1123 Michał ZAWADA Gliwice 23:04,9 24:55,9 0:48:00,9
18. 1055 Andrzej FLORECKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:31,4 23:38,8 0:48:10,3
19. 1591 Michał ROJEK Gliwice Wkurw_team 27:43,5 23:42,4 0:51:25,9
20. 1664 Kazimierz MARCIŃCZYK Gliwice 32:12,2 35:54,9 1:08:07,2
21. 1753 Mariusz LINEK Gliwice G.T.S.P.N.P 21:36,9 46:34,2 1:08:11,2

3 okr.
Kobiety

1. 1036 Ewa WRÓBLEWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 22:13,9 23:56,4 24:01,8 1:10:12,3
2. 1368 Krystyna MĄCZKA Gliwice OTK Rzeźnik 22:50,2 23:43,2 24:28,2 1:11:01,7
3. 1069 Anna WÓJCIK Gliwice RUN STEP DANCE 23:13,4 24:03,6 23:58,1 1:11:15,1
4. 1229 Józefa WÓJCIK Gliwice 24:09,7 23:42,3 24:05,9 1:11:58,0
5. 1242 Agnieszka SIERADZKA Gliwice Biegaj z Trenerami 24:15,8 24:03,7 24:11,8 1:12:31,4
6. 1172 Adriana POPIEL Gliwice 26:16,5 24:37,6 23:34,7 1:14:28,8
7. 1101 Aleksandra PUDEŁKO Gliwice 26:31,7 26:30,5 25:44,1 1:18:46,3
8. 1744 Katarzyna ZAKLIŃSKA Gliwice 28:56,6 32:01,0 36:57,6 1:37:55,3

Mężczyźni
1. 1760 Dawid WIECZOREK Gliwice PSYCHONAUCI 18:15,8 19:16,3 19:39,1 0:57:11,3
2. 1485 Mariusz NOWAK Gliwice Hirschvogel Components Poland 20:35,4 19:51,7 20:05,8 1:00:33,1
3. 1443 Bartłomiej RUTKOWSKI Gliwice 20:13,6 20:39,4 20:48,3 1:01:41,5
4. 1281 Rafał HADZIK Gliwice 20:18,7 20:40,5 20:52,2 1:01:51,5
5. 1243 Dariusz SIERADZKI Gliwice Biegaj z Trenerami 23:24,3 22:37,5 22:20,3 1:08:22,2
6. 1043 Andrzej SMUDA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 24:10,8 24:09,0 24:13,2 1:12:33,1
7. 1378 Tadeusz GĄSZCZAK Gliwice 25:16,5 26:37,2 27:08,5 1:19:02,2
8. 1774 Marcin LABOS Gliwice Familia 26:38,4 27:02,9 26:02,5 1:19:43,9
9. 1317 Marcin MACIEJCZYK Gliwice Familia 26:38,0 27:02,8 26:15,8 1:19:56,7

4 okr.
Kobiety

1. 1150 Anna SZOŁTYSEK - GRZESIKIEWICZ Gliwice 20:44,9 21:08,2 21:42,8 22:17,3 1:25:53,4
2. 1148 Aleksandra POPIEL-KRUK Gliwice 21:25,5 22:00,2 23:52,7 24:59,7 1:32:18,1
3. 1193 Katarzyna KLEJNOWSKA Gliwice 24:06,9 24:20,0 24:48,8 24:33,4 1:37:49,2
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Mężczyźni
1. 1456 Tomasz BEZUSZKO Gliwice 19:36,7 19:31,4 19:37,6 19:31,7 1:18:17,5
2. 1566 Bartosz MICHALSKI Gliwice 20:42,8 21:06,3 21:43,8 22:21,3 1:25:54,4
3. 1098 Artur ZDZIEBKO Gliwice 22:37,7 21:40,9 21:45,5 20:44,7 1:26:49,0
4. 1137 Mariusz PRZYBYLSKI Gliwice 22:04,5 21:59,4 22:49,5 22:10,9 1:29:04,4
5. 1369 Bronisław MĄCZKA Gliwice OTK Rzeźnik 22:30,0 21:43,9 22:35,8 23:04,1 1:29:53,9
6. 1646 Mateusz KLEJNOWSKI Gliwice 24:06,6 24:19,9 24:48,6 21:49,6 1:35:04,8
7. 824 Piotr JANAS Gliwice NIGHT RUNNERS 23:53,6 25:58,7 29:44,3 31:57,4 1:51:34,2

5 okr.
Kobiety

1. 1175 Alina WYLEŻAŁEK Gliwice 18:29,0 18:13,9 18:31,0 18:26,9 19:09,6 1:32:50,6
2. 1167 Katarzyna LASKOWSKA Gliwice Biegaj z Trenerami 19:50,6 20:06,8 20:22,3 20:13,5 20:08,7 1:40:42,1
3. 1266 Wioleta BRYCHCY Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 21:32,7 21:56,9 21:24,8 21:15,9 21:45,7 1:47:56,2
4. 1187 Aldona USZYŃSKA Gliwice OTK Rezeźnik \ Night Runners Giwice 22:25,2 23:43,1 24:28,0 22:06,9 22:49,5 1:55:32,8
5. 1393 Agnieszka KOZMIŃCZUK-MARKULAK Gliwice 22:03,8 23:32,2 23:42,4 24:28,4 26:11,6 1:59:58,6
6. 1315 Agnieszka SZAJNOWSKA Gliwice CKZIU Gliwice 28:02,6 28:10,8 26:55,8 26:12,0 25:40,8 2:15:02,1
7. 1083 Marysia ROGACKA-RZEPKA Gliwice 28:43,9 27:16,0 26:31,0 25:41,7 27:15,3 2:15:28,0
8. 1107 Izabela ONAK Gliwice OchajoRun&Friends 28:51,1 25:51,8 27:55,2 28:00,4 27:10,2 2:17:48,9
9. 1488 Anna KAŁUŻNA Gliwice 26:20,6 27:28,9 28:08,1 30:02,1 30:48,7 2:22:48,5

Mężczyźni
1. 1284 Marek NIESLON Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 16:58,1 17:11,6 17:42,4 18:00,3 17:55,2 1:27:47,9
2. 1169 Tomasz LEWICKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 18:42,2 19:03,8 18:49,0 18:50,1 19:00,5 1:34:25,8
3. 1147 Piotr ŚLIWIŃSKI Gliwice Opel Active Team 17:00,5 18:16,9 19:24,2 20:47,0 19:26,0 1:34:54,8
4. 1738 Tomasz ZIEMNIAK Gliwice 17:55,6 18:53,7 19:21,1 19:40,1 19:26,3 1:35:17,1
5. 1270 Marcin WIECHUŁA Gliwice 17:33,5 18:45,3 19:32,7 20:50,3 21:51,0 1:38:33,1
6. 1035 Michał RUTKOWSKI Gliwice 20:13,9 20:39,3 20:49,2 20:27,5 19:04,3 1:41:14,4
7. 1019 Marek DWORSKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 19:52,8 20:09,7 20:22,7 20:24,9 21:17,6 1:42:07,9
8. 1025 Janusz DADAŚ Gliwice 20:27,2 21:25,8 22:27,2 22:52,3 22:36,8 1:49:49,5
9. 1343 Mirosław GIERAS Gliwice 21:33,0 22:07,7 22:21,8 22:43,2 22:39,4 1:51:25,4

10. 1330 Mirosław STASIAK Gliwice Night Runners Gliwice 19:42,0 22:26,2 23:10,4 22:48,3 23:20,0 1:51:27,2
11. 1748 Zdzisław ROSADA Gliwice 21:48,4 22:17,4 22:24,1 22:48,5 22:55,8 1:52:14,5
12. 1120 Marek PYZIK Gliwice Opel Active Team 22:13,3 22:21,0 22:45,4 23:27,3 23:42,2 1:54:29,5
13. 1197 Jan KRZYWICKI Gliwice 22:13,0 22:15,7 22:33,7 23:33,4 25:32,2 1:56:08,2
14. 1160 Tomasz LASKOWSKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 26:30,9 21:13,6 20:11,7 20:54,7 28:09,5 1:57:00,5
15. 1734 Robert RYŃSKI Gliwice 22:12,4 23:05,1 24:10,7 23:49,4 23:43,2 1:57:00,9
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16. 1241 Michał SMOLARCZYK Gliwice 23:55,3 22:29,0 23:08,2 23:22,0 24:24,8 1:57:19,5
17. 1245 Artur ZADEBERNY Gliwice 22:00,8 22:46,6 23:02,1 24:31,8 25:31,0 1:57:52,4
18. 1138 Janusz GÓRECKI Gliwice 21:58,1 22:59,7 23:39,2 24:19,6 25:02,5 1:57:59,4
19. 1166 Wojciech SZOT Gliwice WORD Katowice 24:04,2 24:53,7 23:47,0 23:48,1 23:25,7 1:59:58,9
20. 1348 Mieczysław SMOŁA Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 23:09,4 23:43,6 24:00,5 24:16,6 25:14,9 2:00:25,2
21. 1129 Michał DACZYŃSKI Gliwice Vege Runners 25:16,5 24:26,7 24:15,3 23:56,4 22:59,2 2:00:54,2
22. 1078 Piotr ZEMŁA Gliwice 24:23,3 24:53,4 25:03,8 25:02,8 25:42,0 2:05:05,6
23. 1370 Jacek ADAMOWSKI Gliwice Night Runners Gliwice 24:20,0 23:58,5 24:13,5 25:08,1 27:41,9 2:05:22,0
24. 1739 Tomasz TARNOWSKI Gliwice 24:34,5 24:53,8 26:04,9 28:43,3 32:47,9 2:17:04,6
25. 1318 Rafał ŻELAZKO Gliwice Familia 26:37,2 26:25,7 25:57,3 28:12,5 31:41,0 2:18:53,9
26. 1763 Kamil NOWIŃSKI Gliwice Familia 26:38,7 26:25,5 25:57,4 28:12,3 32:02,8 2:19:16,9
27. 1504 Łukasz GĄSIOREK Gliwice Familia 25:26,8 26:38,8 37:20,3 29:12,6 34:07,5 2:32:46,2
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Nordic Walking
1 okr.
Kobiety

1. 87 Julianna POLEWKA Gliwice UKS Kometa Gliwice 33:13,9 0:33:13,9
2. 200 Agnieszka KOZIK Gliwice 33:43,0 0:33:43,0
3. 194 Katarzyna PANZ Gliwice 35:54,2 0:35:54,2
4. 3 Teresa TYCZEWSKA Gliwice 36:45,3 0:36:45,3
5. 94 Zofia WYROZUMSKA Gliwice 38:55,0 0:38:55,0
6. 62 Zosia KOPLIN Gliwice 39:07,8 0:39:07,8
7. 63 Ania PACHUTA Gliwice 39:08,0 0:39:08,0
8. 209 Irena MAŁKA Gliwice 39:23,2 0:39:23,2
9. 81 Zofia KOZIK Gliwice 39:30,3 0:39:30,3

10. 104 Sofia MIRONOWICZ Gliwice 40:24,8 0:40:24,8
11. 198 Urszula ROJEK Gliwice 40:35,3 0:40:35,3
12. 211 Dorota WOCH Gliwice 44:24,7 0:44:24,7
13. 78 Jola KAROŃ Gliwice 45:41,7 0:45:41,7

Mężczyźni
1. 210 Marian MAŁKA Gliwice 28:31,5 0:28:31,5
2. 19 Wojciech KOTYLAK Gliwice Sport-Relaks Gliwice 36:01,8 0:36:01,8
3. 37 Karol WANECKI Gliwice 41:13,5 0:41:13,5
4. 117 Michał POGODA Gliwice Przedszkolne Zdrowe Kroki ZPM nr 4 56:38,6 0:56:38,6

2 okr.
Kobiety

1. 216 Dorota SMOLARCZYK Gliwice Wilcze Jadło 29:57,7 29:52,9 0:59:50,7
2. 75 Bożena KIDAWA Gliwice 34:23,7 35:59,7 1:10:23,5
3. 151 Joanna SARRÉ Gliwice Sport - Relaks 35:55,0 36:20,7 1:12:15,8
4. 66 Iwona RYSZCZYK Gliwice 35:22,1 38:18,3 1:13:40,4
5. 29 Wioletta KOWALSKA Gliwice 38:48,0 38:45,3 1:17:33,3
6. 31 Małgorzata ALEKSANDROWICZ Gliwice 38:48,6 39:01,2 1:17:49,9
7. 55 Bogusia SZKAMRUK Gliwice 40:14,9 42:28,3 1:22:43,2
8. 10 Maria MATCZAK Gliwice 42:12,7 44:16,4 1:26:29,1
9. 168 Jadwiga KUNIEWICZ Gliwice 42:12,8 44:16,6 1:26:29,5
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Mężczyźni
1. 15 Jacek TYCZEWSKI Gliwice 29:58,0 29:50,0 0:59:48,1
2. 208 Dominik SMOLARCZYK Gliwice Wilcze Jadło 30:05,5 29:54,7 1:00:00,2
3. 212 Jarosław RYSZCZYK Gliwice 34:35,6 35:22,7 1:09:58,4
4. 202 Bogusław HADZIK Gliwice 35:16,6 35:34,9 1:10:51,6
5. 106 Michał LEŚ Gliwice 38:44,3 39:42,5 1:18:26,8

3 okr.
Kobiety

1. 25 Karolina KOTOWSKA Gliwice 46:20,4 46:37,9 47:08,1 2:20:06,5

Mężczyźni
1. 1 Marek NIEWIADOMSKI Gliwice Błyskawica 29:11,6 29:45,0 29:45,8 1:28:42,5
2. 39 Roman OSTROWSKI Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 34:01,4 33:56,8 35:34,4 1:43:32,7
3. 36 Janusz SZKAMRUK Gliwice 33:45,5 35:26,1 36:28,4 1:45:40,1
4. 128 Lesław BENTKOWSKI Gliwice Dirty Sparrows 35:24,0 36:28,2 40:30,7 1:52:23,0

4 okr.
Kobiety

1. 90 Maria DROBIAZGIEWICZ Gliwice 34:42,3 36:20,6 36:41,5 39:29,3 2:27:13,8
2. 135 Elżbieta DADAŚ Gliwice 37:46,9 36:59,0 37:40,5 36:00,0 2:28:26,6

Mężczyźni
1. 199 Adam GRAJCAR Gliwice 29:25,2 30:04,5 30:12,1 30:26,2 2:00:08,2

Liczba uczestników: 206
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